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Instructie voor een zelfgenaaide teddybeer 

Dit heb je nodig 

• 1 handschoen 
• wol of dikker garen in de kleur 

van de handschoen en andere 
kleuren voor siersteken 

• watten voor vulling 
• naald 
• schaar 
• eventueel kleermakerskrijt  

of viltstift 
• knopen, kralen, linten en andere decoratieve elementen 

 

Zo maak je het 

1. Leg de handschoen plat op een tafel. Teken vervolgens de  
verschillende onderdelen van de teddybeer met kleermakerskrijt of 
viltstift. Of knip ze uit de vrije hand uit volgens onderstaand patroon. 

2. Keer het lijfje (deel 1) binnenstebuiten en naai de open zijden dicht 
met een stiksteek. Laat het gedeelte naar het hoofd toe open. 

3. Naai het halfronde deel van het hoofd, ook binnenstebuiten gekeerd 
(deel 3). 

4. Vul alle onderdelen van de teddybeer met watten. De oren kunnen ook 
worden opgevuld, maar dit is geen must. De teddyberen op de foto 
hebben geen opgevulde oren. Tip: Gebruik de achterkant van een  
potlood of een balpen om de watten in de benen en armen te stoppen. 

5. Naai de afzonderlijke delen aan elkaar. Zorg ervoor dat de gerafelde 
randen naar binnen worden genaaid. De gesloten lichaamsdelen  
kunnen dan naderhand gemakkelijker aan elkaar worden genaaid.  
Het beste is om eerst het hoofd en het lichaam aan elkaar te naaien en 
dan de armen en oren toe te voegen. 

6. Nu krijgt de teddy een gezicht. Kies kralen of knopen voor de ogen of 
borduur ze erop. Borduur de mond en de neus. 

7. Bind een strik of een sjaaltje om de beer. Dit verbergt de naad en 
maakt de teddy individueel. 
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