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Instructie voor zelfgemaakte lippenbalsem met 

chocolade 

Dit heb je nodig 

• 5 g zonnebloemolie 

• 25 g kokosolie 

• 10 g bijenwas 

• 1/2 theelepel honing 

• 1/2 stukje pure chocolade 

• 5-6 druppels pure etherische sinaasappelolie 
(biologische kwaliteit) 

 

Bovendien 

• 2 kleine glazen potjes van elk ongeveer 30 ml 

• pan met kleine kom voor een waterbad 

• kleine houten lepel 

 

 

 

Zo werkt het 

 

1. Verwarm de zonnebloemolie, kokosolie en bijenwas in een kleine kom au 
bain-marie tot de ingrediënten gesmolten zijn. 

2. Haal de kom eruit en roer de honing en chocolade erdoor tot ze ook 
gesmolten zijn. 

3. Voeg vijf tot zes druppels etherische sinaasappelolie toe. 

4. Giet het mengsel in de glazen potjes en laat het mengsel afkoelen 
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