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Instructie voor een zelfgemaakte geur-olielamp 

Dit heb je nodig 
 

• grote glazen pot met schroefdeksel 

• 6-8 mm brede ronde lont (eventueel met een 
keramische houder voor olielampen of kaarslont; als 
alternatief een stuk katoenen stof) 

• metalen buisje met schroefdraad aan de buitenkant 
en bijpassende moeren 

• geurloze plantaardige olie (bijv. zonnebloemolie) 
biologische etherische oliën (bijv. cederhout-, 
sinaasappel-, sandelhout- of kaneelolie) 

• natuurlijke decoratiematerialen (bijv. dennentakjes, 
sinaasappel-, citroenschijven of kaneelstokjes) 

 

Verder heb je nodig 
• schroevendraaier 

• metaalboor (optioneel: dekselpons) 

• schaar 

 

Zo werkt het 

1. Desinfecteer de glazen pot met schroefdeksel in kokend water en laat hem 
vervolgens drogen. 

2. Boor een gat in het deksel ter grootte van het metalen buisje. Steek het metalen 
buisje door dit gat en zet hem vast met een moer aan elke kant. Het buisje moet zo 
weinig mogelijk uitsteken ten opzichte van het deksel, zodat de olie gemakkelijker 
kan worden aangezogen. 

3. Plaats de zelfgemaakte of gekochte lont van onderaf door het metalen buisje in het 
deksel naar boven, zodat hij een paar centimeter uitsteekt. Een lontlengte die er 
meer dan 5 mm boven uitsteekt is ideaal. Dit voorkomt dat de kaars begint te 
walmen. Als de lont te ver uitsteekt, flakkert de vlam en wordt er roet gevormd. 
Als deze echter te kort is, dooft de vlam snel. Een vlamhoogte van twee tot drie cm 
is optimaal. 

4. Vul het glas met decoratieve materialen zoals dennentakjes, kaneelstokjes of 
sinaasappelschijfjes. Zorg ervoor dat de lont niet verschuift, maar in het midden 
uitgelijnd blijft. 

5. Vul de glazen pot met plantaardige olie en druppel er ongeveer tien druppels 
etherische olie bij. 

6. Voordat je het deksel erop doet, gebruik je een houten stokje of potlood om de 
zelfgemaakte lont door de olie naar de bodem van het potje te duwen, zodat de 
lont de olie goed kan opnemen. Dit proces kan wel een half uur in beslag nemen. 
Bevochtig het uiteinde van de lont met een beetje olie voordat je hem aansteekt. 

Opmerking: Het is belangrijk dat de lucht in het glas in evenwicht is. Om dit te bereiken, 
kun je een klein gaatje in het deksel prikken of niet helemaal dichtschroeven. 
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