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Dit heb je nodig:

voor 10 sterren

1 eetlepel gedroogde biologische citroensrasp

1 eetlepel gedroogde biologische sinaasappelrasp

2 kleine kaneelstokjes

1 eetlepel kruidnagels

3-4 anijssterren

grote theefilters, koffiefilters of dunne biologische, katoenen stof
naald en draad

materiaal voor een label (bijvoorbeeld zelfklevende etiketten, wit of gekleurd ste-
vig papier, eventueel stempelmateriaal om te versieren)

En zo werkt het

1. Doe alle specerijen in een grote vijzel en stamp ze grof samen.Teken sterren op de

theefilters, koffiefilters of dubbel gelegde dunne, biologisch katoenen stof en knip
ze uit.

Naai de delen langs de getekende contouren samen en laat een vulopening voor de
specerijen open.

Bevul elke ster met ongeveer een theelepel van het specerijenmengsel en naai de
opening dicht. De hoeveelheid is voldoende voor een mok of een punchglas.

Maak nu een label op het gewenste formaat, versier het eventueel met een passend
motief (bijv. kerstboom, sneeuwvlok of hartje) en maak een gaatje met een
perforator aan het uiteinde om het touwtje door te halen.

Beschrijf het label naar wens, bijvoorbeeld met de trektijd (5 tot 10 minuten) en
de naam of ingrediénten van het mengsel.

Rijg een 10 cm lange draad door een puntje van de ster en maak het aan het label
vast (nieten, plakken, knopen).



